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RUHRTRIENNALE & MANIFESTA 

einmaliges Gipfeltreffen avantgardistischer Kultur im Ruhrgebiet 

08. – 11. September 2026 
 

Zug-Pauschalreise oder Eigenanreise 
 

 
 
 

 

Tag 1 
Anreise - Manifesta Group Walk & Marina Abramovics "Balcan Erotic Epic" 

Optional können Sie mit der Gruppe ab Köln anreisen: Köln Hbf - Essen Hbf 09:49 - 10:50 (RE 1) 
 
Nachdem wir im Hotel eingecheckt haben und Sie Zeit hatten für ein kleines Mittagessen, fährt ein 
Reisebus die Gruppe nach Duisburg. Dort tauchen Sie erstmals ein in die Konzepte und Ideen der 
Manifesta 16. Wir haben einen „Group Walk“ in der Kulturkirche Liebfrauen gebucht. Diese sind laut 
Manifesta-Leitung „als partizipative Begegnungen konzipiert, bei denen die Besucher eingeladen sind, 
sich im Gespräch mit den Vermittlern der Manifesta 16 auszutauschen und sich mit den zentralen 
Fragen dieser Ausgabe zur Neugestaltung kirchlicher Räume auseinanderzusetzen.“ 

Anschließend geht es weiter zum Landschaftspark Nord. 
Die Kraftzentrale des eindrucksvoll umgestalteten früheren Hüttenwerks Duisburg-Meiderich ist einer 
jener magischen Aufführungsorte, die alljährlich im Rahmen der Ruhrtriennale genutzt werden. In 
diesem Jahr erwartet Sie dort ein ganz besonderes Spektakel: Die serbische Performance-Künstlerin 
Marina Abramovic (sie wird am 30. November 80 Jahre alt) hat mit der mehrstündigen 
Bühnenproduktion Balcan Erotic Epic ein Werk geschaffen, bei dem der erotische Körper zum Träger 
spiritueller, politischer und ökologischer Bedeutung wird. 
 
Vor dem Performance-Erlebnis besteht die Möglichkeit eines gemeinsamen Abendessens im 
„Hauptschalthaus“ (optional) 
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Tag 2 
Sulpturen in Essen & "Unheimliche Verschiebungen" in Dortmund 

Nach der späten Rückkehr von der Veranstaltung am Vortag lassen wir es erst einmal ruhig angehen. 
Wer möchte kann am Vormittag zusammen mit Markus Eckstein einen Skulpturenrundgang in Essen 
unternehmen. Eine erstaunliche Fülle höchst unterschiedlicher Werke im öffentlichen Raum von 
vielfach international renommierten Künstlerinnen und Künstlern findet man entlang einer Route, die 
bequem vom Hotel aus erreichbar ist. 

Am Nachmittag fahren wir ins benachbarte Dortmund. "Unheimliche Verschiebungen" heißt ein 
Ausstellungsprojekt im Rahmen der Ruhrtriennale. Mit künstlerischen Mitteln widmet es sich 
ökologischen, sozialen und politischen Wechselwirkungen unserer Zeit. 

 
Tag 3 
Manifesta (2), Gelsenkirchens Nordsternpark & SIDDHARTHA in der Maschinenhalle Zweckel 

Am 3. Reisetag führt Markus Eckstein Sie zum nächsten Manifesta-Ort: St. Marien in Essen. Dort 
setzen Sie sich gemeinsam weiter mit dem Kunstbegriff und den Anliegen der Macher der 
europäischen Wanderbiennale auseinander. 

Am Nacmittag geht es weiter nach Gelsenkirchen. Auch dort wartet ein weiterer Manifesta-Ort. 
Ergänzend fährt Markus Eckstein zum, Nordsternpark, wo Markus Lüpertz‘ 18 Meter hoher „Herkules“ 
hoch oben auf einem Förderturm der ehemaligen Zeche in die Weite blickt. 

Am Abend fährt Sie ein Reisebus schließlich weiter nach Gladbeck. Dort in der Maschinenhalle Zweckel 
erleben Sie mit "SIDDHARTHA" die zweite große Ruhrtrienale-Aufführung dieser 4tägigen Reise. 

 
Tag 4 
GUSTAV-COURBET-AUSSTELLUNG & Rückreise 
 
Zum Abschluss der gemeinsamen Tage führt Markus Eckstein schließlich durch die große Ausstellung 
im Essener Folkwangmuseum. ICH, GUSTAV COURBET ist der Titel jener Werkschau, welche die 
immense Bedeutung jenes wichtigen Wegbereiters des Impressionismus und der klassischen Moderne 
erneut ins Bewusstsein der Kunstliebhaber rückt. 

Am Nachmittag schließlich können diejenigen, die sich der Gruppenreise mit der Bahn anschließen 
wollen, gemeinsam zum Kölner Hbf zurückfahren. 

Änderungen vorbehalten. 

ANMERKUNG: Bewusst wollen wir uns weitere Modifikationen im Programmablauf vorbehalten, um 
für Sie das interessanteste Kulturerlebnis zusammenstellen zu können. Sowohl bei der Manifesta als 
auch bei der Ruhrtriennale ist der Gestaltungsprozess noch im kreativen Fluss. Wir wollen auf weitere 
Angebote reagieren und so kann es also bis kurz vor der Reise noch zu der ein oder anderen 
Anpassung kommen. 

 

 



ULRICH FORSTER 

Kunstreisen & Vorträge 

 

Bergisch Gladbacher Str. 75 Büro  +49 152 57856982 info@ulrich-forster.de 
51065 Köln Mo – Do 09.00 – 16.00 Uhr www.ulrich-forster.de 

 

REISELEITUNG Markus Eckstein 

REISEPREIS  1.080 € (ggf. zzgl. 118,50€ EZ-Zuschlag) 
optional zzgl. An- & Rückreise mit der Deutschen Bahn (NRW-Ticket) 
 
Bei Besitz eines Deutschland-Tickets reduziert sich außerdem der Reisepreis um 
40€ für die Kosten der öffentlichen Verkehrsmittel, die Sie während der Reise 
nutzen. 

LEISTUNGEN - 3 Übernachtungen inkl. Frühstück ****Hotel Sheraton Essen 
- alle Eintritte, Führungen & Besuche wie im Programm beschrieben 
- alle gemeinsamen Fahrten in öffentlichen Verkehrsmitteln 
- VOX Tourguide System 
- Insolvenzsicherungsschein 
- Reiseleitung und Führungen von Markus Eckstein 

 

HOTEL ****Hotel Sheraton Essen 
Huyssenallee 55, 45128 Essen 
Website: www.marriott.com/en-us/hotels/dusse-sheraton-essen-hotel  

 

mindestens 16, maximal 24 Teilnehmende 
 

Anmeldungen bitte schriftlich per E-Mail an info@ulrich-forster.de.  
Bitte geben Sie Ihren Namen, Ihre Anschrift, Handynummer, E-Mail Adresse und Ihr 

Geburtsdatum an. 

https://www.marriott.com/en-us/hotels/dusse-sheraton-essen-hotel/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0
mailto:info@ulrich-forster.de

